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DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
| | 1
El menu esté sujeto a cambios. El almuerzo en
el Park View Café es un servicio de Longmont
Meals on Wheels. lunes a viernes 11:30-12:00
: alto en carbohidratos @: alto en sodio
2 3 5 6 7 18
Repollo Pollo Con Raviolis de Queso JAlbondigas SuecagCazuela de Burrito
Rellenos de Carne| Champinones, al Pesto y/o ensalada de Frijoles
Cebolla y Queso y/o ensalada y/o ensalada
B
9 10 1 12 13 14 15
Salchicha Italiana | Pastelde Carne | Cerdo con Salsa | Pollo Parmesano Salmon
con Cebollay de Champifnones y/o ensalada Feliz Dia de San
Pimientos y/o ensalada Valentin!
Dia del Chocolate con Dia de los Chocolates
Menta Rellenos de Crema
16 7 18 19 20 21 22
CERRADO Puerco con Fajitas de Carne | Macarronescon | Pollo Asado con
Salsa Barbacoa y/o ensalada Queso Relleno
y/o ensalada y/o ensalada
Dia del Muffin
23 I 6, . 28
Carnealla Manicotti Chilicon Carne | Bacalao Italiano Pimientos Rellenos
Cacerola y/o ensalada y/o ensalada y/o ensalada

L

Los siguientes alérgenos alimentarios principales se utilizan como ingredientes: leche, huevo, pescado, crustaceos, nueces de arbol, mani, trigo, sojay
sésamo. Notifique al personal para obtener mas informacion sobre estos ingredientes.



