T Lanﬂmonf/wea.& on Wheels
re 20 24 303-772-0540
www.longmontmeals.org
DOMINGO LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
1 2 3 4 5 6 ) 7
Friturasde Pollo | Sandwichde |Chuletade Cerdo| Cazuelade Pollo | Lasana Enrollada
Carne Molida conSalsade Jcon Arrozy Brécoli|  Y/o ensalada
y/o ensalada Crema y/o ensalada
y/o ensalada
Dia de las Galletas
8 10 , 11 o 12 - h3 14
Cazuelade Espaguetiy Pollo Teriyaki y/o |Cazuela de Jamon| Guiso de Polloy
Enchiladas de Albondigas ensalada y Papas Picadas Verduras
Queso y/o ensalada y/o ensalada
15 16 17 18 19 20 21
Bacalao Pollo con Jamony| Pastelde Carne |Cazuela de Papas| ParaEntregar:
Empanzado Queso y/o ensalada y Verduras Hamburguesa de
y/o ensalada Pavo
Dia de lo Cubierto de
Chocolate
22 3 4 5 26 27 . 28
Carne Asada CERRADO CERRADO Tamales de Carne | Cerdo Agridulce
y/o ensalada y/o ensalada
Feliz Navidad
(o)
29 30 ) 31 ] - -
Albondigas en Salmon El menu esté sujeto a cambios. El almuerzo en
Salsa Barbacoa y/o el Park View Café es un servicio de Longmont
ensalada Meals on Wheels. lunes a viernes 11:30 -12:00
: alto en carbohidratos @: alto en sodio
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